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Sanatate

Sanitarii, tot mai aproape
de greva generala

Personalul din sistemul sanitar
brailean pare mai hotarat ca nicio-
datd sa nu renunte la revendicari si
ameninta cu declansarea grevei gen-
erale, pe 20 noiembrie, in cazul in
care salariile nu vor creste cu 50%.

Sindicalistii din sanatate mai vor
sporuri suplimentare si prime de
concediu, iar reactia lor vine la doar
doua zile dupa ce presedintele Traian
Basescu a promulgat Legea
salarizarii profesorilor.

,,La nivel central, am stabilit deja
care va fi calendarul de actiuni sindi-
cale pentru sustinerea revendicarilor.
Astfel, pe data de 4 noiembrie, la
Bucuresti, va avea loc o intilnire a
presedintilor de filiale din intreaga
tara pentru a discuta pe tema celor
revendicate de noi pentru ca, pe 10

noiembrie, sa avem o greva de aver-
tisment cu intreruperea activitatii
pentru doua ore si, daca nici asa nu se
va rezolva nimic, pe 20 noiembrie,
vom incepe greva generala. Nu ne-o
dorim, dar se pare cd este singura
metoda de a obtine niste drepturi
normale®, a mentionat Nicolae
Saridache, liderul filialei locale a
Federatiei Sanitare ”Sanitas”.
Sindicalistii din sistemul de
sandtate publica cer noi negocieri cu
Ministerul ~ Sanatatii si  Casa
Nationala de Pensii, iar in cazul in
care guvernul nu va anula Legea
privind salarizarea profesorilor cu
50%, sunt decisi sa protesteze pentru
majorarea salariilor tuturor bugeta-
rilor. De asemenea, ei il acuza de

Nicolaescu, care a absentat de la o
intdlnire cu sindicalistii, pe tema
revendicarilor pentru salarii cu 50%
mai mari. Sindicalistii ameninta
chiar ca vor iesi in stradi ca sa
protesteze. Daca nici atunci nu-i
baga nimeni in seama, sunt hotarati
sa faca greva de avertisment pe 10
noiembrie, dupa care vor declansa
greva generala, care va paraliza toate
spitalele din tara.

Sindicalistii spun ca opinia pu-
blica ar trebui informata cum ca
majorarea salariala ceruta de ei este
posibila deoarece angajatii din sis-
temul sanitar sunt platiti din fondul
asigurarilor de sanatate si ca revendi-
carea lor de marire cu 50% a salari-
ilor nu va afecta alte bugete.

chiul pe  ministrul

Eugen

Adriana BURLACU

Televizorul, inamicul copiilor

Din ce in ce mai des, in
ultimii  ani, auzim parinti
plangandu-se de faptul ca, in loc
sa-si petreaca timpul liber citind
sau plimbandu-se cu prietenii,
copiii lor prefera sa stea ore intre-
gi in fata televizorului.

,Este cunoscut faptul ca
perioada primei copilarii este cea
mai dinamica, din punct de
vedere al dezvoltarii fizice si psi-
hice. Tot acum, copilul are si cea
mai mare nevoie de ingrijire. El
incepe sa isi puna prob-
lema destinatiei sale in
aceasta lume si invata sa
faca deosebirea dintre
bine si rau. Omul este, in
primul rand, o fiinta
sociala, iar toate com-
portamentele sale au o
motivatie sociala. El
este  dependent de
grupul social, pentru a
se dezvolta ca personali-
tate si pentru a se adapta,
asa cum neadaptarea
duce la pierderea intere-
sului pentru social”,
explica psihologul Olga
Condrat. Se naste intre-
barea: ce intdlneste in
acest ,,social”? Va intal-
ni universul copilariei
sau lumea virtuala a
televizualului?

»~Am putea sa vor-
bim, fara sa gresim,
despre un fenomen
intalnit in societatea
contemporand, o con-
secinta a dezvoltarii
stiintei si anume depen-
denta de televizual a
copiilor si nu numai.
Experienta lumii incon-
juratoare influenteaza nu
numai modul in care gandeste
copilul si comportamentul aces-
tuia, dar si dezvoltarea structurala
a creierului, modul in care se
configureaza retelele neuronale.
Modificarile sunt proportionale
cu timpul dedicat vizionarii,
depinzand, insa, si de alti factori
educationali si de mediu.
Expunerea indelungata si siste-
matica la efectele directe si indi-
recte ale televiziunii, a jocurilor
pe calculator, a internetului, este
raspunzatoare de modul cum se
va socializa, de tipul si de cali-
tatea relatiilor sociale pe care le
va dezvolta copilul, viitorul
adult”, subliniazd psihologul

Condrat.

Televizorul submineazi
dezvoltarea imaginatiei
si a creativititii

Cercetarile au demonstrat, in
timp, ca vizionarea prelungitd a
televizorului, in special pro-
gramele de desene animate cu
tenta agresiva, altereaza, in spe-
cial, capacitatile cognitive ale

copilului. Nu numai procesul de
invatare este dezavantajat, ci si
gandirea logica, analitica, discur-
sivitatea, capacitatea de expri-
mare a ideilor, creativitatea si
chiar dezvoltarea inteligentei.
,Efectele cele mai vizibile se

situeaza in planul concentrarii
atentiei, in sustinerea motivatiei,
controlul emotiilor si al compor-
tamentului, in planificarea si
organizarea programului. De
asemenea, creativitatea si dis-
cernamantul sunt afectate in mod
negativ. Televizorul este un
mediu impropriu  dezvoltarii
structurilor neuronale, caracteris-
tice unui creier normal. Copilul,

in fata televizorului, nu are parte
de experienta obisnuita a limba-
jului, de stimulare prin dialog a
gandirii si reflectiei pe care
parintii sau mediul uman, in ge-
neral, le ofera”, completeaza
Olga Condrat. Potrivit
specialistilor  in domeniu,
vizionarea TV exclude posibili-
tatea cunoasterii prin atingerea si
manipularea fizicd a lucrurilor,
pasivizeaza mintea, saraceste
imaginatia  creativa.  Dupa

vizionarea prelungita, copilul va
avea tendinta de a raméne in
aceeasi stare de pasivitate sau de
neimplicare in cunoasterea lumii
reale.

De asemenea, este anulata si
satisfactia pe care o produce lec-
tura, inlocuind-o cu placerea
facila a micului ecran.
Vizionarea solicita un efort
mintal inferior cititului, ceea ce-1
va face pe copil sa gaseasca lec-
tura ca fiind o sarcina dificila.
Depedenta de TV micsoreaza
timpul pe care copiii sunt dispusi
sa-1 petreaca spre a gasi raspun-
sul la problemele pe care trebuie
sa le rezolve. Cititul necesita

ragaz pentru reflectie, rabdare si
tenacitate in decodarea
mesajelor. Daca cititul inseamna
concentrarea mintii, dezvoltarea
atentiei, televizorul, dimpotriva,
sustine o atitudine pasiva, atentia
nefiind dirijata din interior, ci
captivata si sustinuta prin stimuli
externi.

Un alt fenomen tot mai des
intalnit care afecteaza frecvent
scolarii este incapacitatea de
invatare si se manifesta prin: defi-

ciente privind ascultarea sau
urmdrirea unei simple prezentari,
memoria de scurtd durata, citirea,
rezolvarea problemelor, imagi-
natia creativa sau invatarea, in
general.

Profesorii, surclasati

de TV

Studiile arata ca televizorul
nu este un mijloc potrivit pentru
invatare. Copilul retine mult mai
putine informatii de la televizor
decat in urma lecturii. De aseme-
nea, ei se plictisesc repede cand
prezentarea profesorului in clasa

nu mai este insotita de imagini
(ca la televizor) si isi pierd repede
atentia. De la televizor, copiii
invata sa se multumeasca doar cu
perceptia vizuala, emotionala sau
senzitiva a lucrurilor, fard a mai
face efortul intelegerii lor.

,,Desi televizorul modeleaza
comportamentele umane si men-
talitatile, nu se poate spune ca
favorizeaza procesul de invatare.
Informatia primita la televizor
intra nefiltrata in subconstient
(invatare in somn) datorita unde-
lor alfa (specifice starii de somn)
pe care le activeaza vizionarea.

,,Deficitul de atentie cu hiper-
activitate este afectiunea de care
suferda mai mult de jumatate din
copiii tarilor dezvoltate si se
anunta ca fiind una dintre cele
mai importante maladii in dome-
niul psihologiei copilului secolu-
Iul XXI. Acesti copii nu pot
urmari o discutie oarecare, tind sa
piarda sirul, mintea fiindu-le
furata de altceva sau, pur si sim-
plu, nu se gandesc la nimic. Nu
se pot concentra cu atentie pe un
subiect sau activitate.

Factorii de risc au fost identi-
ficati 1n alimentatia chimizata,
modul de viata sedentar, expe-
rienta culturald dominata de
vizionarea TV, activitate care
ocupa o patrime din timpul pe
care copilul il dedica activitatii
fiecarei zile”, precizeaza psiho-
logul Olga Condrat.

Imaginile de la televizor
stimuleaza la copil impulsul de
miscare, insa reactia fizica este
reprimata, nefiind nevoie de ea.
Aceastd tracasare senzorialda
cauzeaza hiperactivitatea,
deoarece energia fizica produsa
de imagini, dar nedescarcata
fizic, este inmagazinata. Are loc
manifestarea sa in exterior prin
crize ale lipsei de sens, reactii
haotice, activitate accelerata.
Hiperactivitatea determina o
oboseala nervoasa permanenta,
un somn agitat si chiar insomnie.

»Remediile pentru eliberarea
mintii de stapanirea imaginilor si
de tensiunea evaziunii in imagi-
nar ar fi accentul pe relatiile
interpersonale, contactul cu natu-
ra, activitatile practice, exercitiile
fizice, lectura si orice activitate
practica ce joaca un rol esential
in dezvoltarea normala, reala, a
omului complex, prosocial”, con-
cluzioneaza psihologul.
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