
Din ce în ce mai des, în
ultimii ani, auzim p\rin]i
plângându-se de faptul c\, în loc
s\-[i petreac\ timpul liber citind
sau plimbându-se cu prietenii,
copiii lor prefer\ s\ stea ore între-
gi în fa]a televizorului.

„Este cunoscut faptul c\
perioada primei copil\rii este cea
mai dinamic\, din punct de
vedere al dezvolt\rii fizice [i psi-
hice. Tot acum, copilul are [i cea
mai mare nevoie de îngrijire. El
începe s\ î[i pun\ prob-
lema destina]iei sale în
aceast\ lume [i înva]\ s\
fac\ deosebirea dintre
bine [i r\u. Omul este, în
primul rând, o fiin]\
social\, iar toate com-
portamentele sale au o
motiva]ie social\. El
este dependent de
grupul social, pentru a
se dezvolta ca personali-
tate [i pentru a se adapta,
a[a cum neadaptarea
duce la pierderea intere-
sului pentru social”,
explic\ psihologul Olga
Condrat. Se na[te între-
barea: ce întâlne[te în
acest „social”? Va întâl-
ni universul copil\riei
sau lumea virtual\ a
televizualului?

„Am putea s\ vor-
bim, f\r\ s\ gre[im,
despre un fenomen
întâlnit în societatea
contemporan\, o con-
secin]\ a dezvolt\rii
[tiin]ei [i anume depen-
den]a de televizual a
copiilor  [i nu numai.
Experien]a lumii încon-
jur\toare influen]eaz\ nu
numai modul în care gânde[te
copilul [i comportamentul aces-
tuia, dar [i dezvoltarea structural\
a creierului, modul în care se
configureaz\ re]elele neuronale.
Modific\rile sunt propor]ionale
cu timpul dedicat vizion\rii,
depinzând, îns\, [i de al]i factori
educa]ionali [i de mediu.
Expunerea îndelungat\ [i siste-
matic\ la efectele directe [i indi-
recte ale televiziunii, a jocurilor
pe calculator, a internetului, este
r\spunz\toare de modul cum se
va socializa, de tipul [i de cali-
tatea rela]iilor sociale pe care le
va dezvolta copilul, viitorul
adult”, subliniaz\ psihologul

Condrat.

Televizorul ssubmineaz\
dezvoltarea iimagina]iei

[i aa ccreativit\]ii

Cercet\rile au demonstrat, în
timp, c\ vizionarea prelungit\ a
televizorului, în special pro-
gramele de desene animate  cu
tent\ agresiv\, altereaz\, în spe-
cial, capacit\]ile cognitive ale

copilului. Nu numai procesul de
înv\]are este dezavantajat, ci [i
gândirea logic\, analitic\, discur-
sivitatea, capacitatea de expri-
mare a ideilor, creativitatea [i
chiar dezvoltarea inteligen]ei.
„Efectele cele mai vizibile se
situeaz\ în planul concentr\rii
aten]iei, în sus]inerea motiva]iei,
controlul emo]iilor [i al compor-
tamentului, în planificarea [i
organizarea programului. De
asemenea, creativitatea [i dis-
cern\mântul sunt afectate în mod
negativ. Televizorul este un
mediu impropriu dezvolt\rii
structurilor neuronale, caracteris-
tice unui creier normal. Copilul,

în fa]a televizorului, nu are parte
de experien]a obi[nuit\ a limba-
jului, de stimulare prin dialog a
gândirii [i reflec]iei pe care
p\rin]ii sau mediul uman, în ge-
neral, le ofer\”, completeaz\
Olga Condrat. Potrivit
speciali[tilor în domeniu,
vizionarea TV exclude posibili-
tatea cunoa[terii prin atingerea [i
manipularea fizic\ a lucrurilor,
pasivizeaz\ mintea, s\r\ce[te
imagina]ia creativ\. Dup\

vizionarea prelungit\, copilul va
avea tendin]a de a r\mâne în
aceea[i stare de  pasivitate sau  de
neimplicare în cunoa[terea  lumii
reale.

De asemenea, este anulat\ [i
satisfac]ia pe care o produce lec-
tura, înlocuind-o cu pl\cerea
facil\  a micului  ecran.
Vizionarea solicit\ un efort
mintal inferior cititului, ceea ce-l
va face pe copil  s\ g\seasc\ lec-
tura ca fiind o sarcin\ dificil\.
Depeden]a de TV mic[oreaz\
timpul pe care copiii sunt dispu[i
s\-l petreac\  spre a g\si r\spun-
sul la problemele pe care trebuie
s\ le rezolve. Cititul necesit\

r\gaz pentru reflec]ie, r\bdare [i
tenacitate în decodarea
mesajelor. Dac\ cititul înseamn\
concentrarea min]ii, dezvoltarea
aten]iei, televizorul, dimpotriv\,
sus]ine o atitudine pasiv\, aten]ia
nefiind dirijat\ din interior, ci
captivat\ [i sus]inut\ prin stimuli
externi.

Un alt fenomen tot mai des
întâlnit care afecteaz\  frecvent
[colarii este incapacitatea de
înv\]are [i se manifest\ prin: defi-

cien]e privind ascultarea sau
urm\rirea unei simple prezent\ri,
memoria de scurt\ durat\, citirea,
rezolvarea problemelor, imagi-
na]ia creativ\ sau înv\]area, în
general.

Profesorii, ssurclasa]i 
de TTV

Studiile arat\ c\  televizorul
nu este un mijloc potrivit pentru
înv\]are. Copilul re]ine mult mai
pu]ine informa]ii de la televizor
decât în urma lecturii. De aseme-
nea, ei se plictisesc repede când
prezentarea profesorului în clas\

nu mai este înso]it\ de imagini
(ca la televizor) [i î[i pierd repede
aten]ia. De la televizor, copiii
înva]\ s\ se mul]umeasc\ doar cu
percep]ia vizual\, emo]ional\ sau
senzitiv\  a lucrurilor, f\r\ a mai
face efortul în]elegerii lor. 

„De[i televizorul modeleaz\
comportamentele umane [i men-
talit\]ile, nu se poate spune c\
favorizeaz\ procesul  de înv\]are.
Informa]ia primit\ la televizor
intr\ nefiltrat\ în subcon[tient
(înv\]are în somn) datorit\ unde-
lor alfa (specifice st\rii de somn)
pe care le activeaz\ vizionarea.

„Deficitul de aten]ie cu hiper-
activitate este afec]iunea de care
sufer\ mai mult de jum\tate din
copiii ]\rilor dezvoltate [i se
anun]\ ca fiind una dintre cele
mai importante maladii în dome-
niul psihologiei copilului secolu-
lul XXI. Ace[ti copii nu pot
urm\ri o discu]ie oarecare, tind s\
piard\ [irul, mintea fiindu-le
furat\ de altceva sau, pur [i sim-
plu, nu se gândesc la nimic. Nu
se pot concentra cu aten]ie pe un
subiect sau activitate.

Factorii de risc au fost identi-
fica]i  în alimenta]ia chimizat\,
modul de via]\ sedentar, expe-
rien]a cultural\ dominat\ de
vizionarea TV, activitate care
ocup\ o p\trime din timpul pe
care copilul îl dedic\ activit\]ii
fiec\rei zile”, precizeaz\ psiho-
logul Olga Condrat.

Imaginile de la televizor
stimuleaz\ la copil impulsul  de
mi[care, îns\ reac]ia fizic\ este
reprimat\, nefiind nevoie de ea.
Aceast\ tracasare senzorial\
cauzeaz\ hiperactivitatea,
deoarece energia fizic\ produs\
de imagini, dar nedesc\rcat\
fizic, este înmagazinat\. Are loc
manifestarea sa în exterior prin
crize ale lipsei de sens, reac]ii
haotice, activitate accelerat\.
Hiperactivitatea determin\ o
oboseal\ nervoas\ permanent\,
un somn agitat [i chiar insomnie.

„Remediile pentru eliberarea
min]ii de st\pânirea imaginilor [i
de tensiunea evaziunii în imagi-
nar ar fi accentul pe rela]iile
interpersonale, contactul cu natu-
ra, activit\]ile practice, exerci]iile
fizice, lectura [i orice activitate
practic\ ce joac\ un rol  esen]ial
în dezvoltarea normal\, real\, a
omului complex, prosocial”, con-
cluzioneaz\ psihologul.

Lidia MUNTEANU
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Sanitarii, tot mai aproape
de greva general\

Personalul din sistemul sanitar
br\ilean pare mai hot\rât ca nicio-
dat\ s\ nu renun]e la revendic\ri [i
amenin]\ cu declan[area grevei gen-
erale, pe 20 noiembrie, în cazul în
care salariile nu vor cre[te cu 50%.

Sindicali[tii din s\n\tate mai vor
sporuri suplimentare [i prime de
concediu, iar reac]ia lor vine la doar
dou\ zile dup\ ce pre[edintele Traian
B\sescu a promulgat Legea
salariz\rii profesorilor.

„La nivel central, am stabilit deja
care va fi calendarul de ac]iuni sindi-
cale pentru sus]inerea revendic\rilor.
Astfel, pe data de 4 noiembrie, la
Bucure[ti, va avea loc o întâlnire a
pre[edin]ilor de filiale din întreaga
]ar\ pentru a discuta pe tema celor
revendicate de noi pentru ca, pe 10

noiembrie, s\ avem o grev\ de aver-
tisment cu întreruperea activit\]ii
pentru dou\ ore [i, dac\ nici a[a nu se
va rezolv\ nimic, pe 20 noiembrie,
vom începe greva general\. Nu ne-o
dorim, dar se pare c\ este singura
metod\ de a ob]ine ni[te drepturi
normale“, a men]ionat Nicolae
Saridache, liderul filialei locale a
Federa]iei Sanitare ”Sanitas”.

Sindicali[tii din sistemul de
s\n\tate public\ cer noi negocieri cu
Ministerul S\n\t\]ii [i Casa
Na]ional\ de Pensii, iar în cazul în
care guvernul nu va anula Legea
privind salarizarea profesorilor cu
50%, sunt deci[i s\ protesteze pentru
majorarea salariilor tuturor bugeta-
rilor. De asemenea, ei îl acuz\ de
”chiul” pe ministrul Eugen

Nicol\escu, care a absentat de la o
întâlnire cu sindicali[tii, pe tema
revendic\rilor pentru salarii cu 50%
mai mari. Sindicali[tii amenin]\
chiar c\ vor ie[i în strad\ ca s\
protesteze. Dac\ nici atunci nu-i
bag\ nimeni în seam\, sunt hot\râ]i
s\ fac\ grev\ de avertisment pe 10
noiembrie, dup\ care vor declan[a
greva general\, care va paraliza toate
spitalele din ]ar\. 

Sindicali[tii spun c\ opinia pu-
blic\ ar trebui informat\ cum c\
majorarea salarial\ cerut\ de ei este
posibil\ deoarece angaja]ii din sis-
temul sanitar sunt pl\ti]i din fondul
asigur\rilor de s\n\tate [i c\ revendi-
carea lor de m\rire cu 50% a salari-
ilor nu va afecta alte bugete.

Adriana BURLACU
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